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Bitte bedenken Sie, dass die Empfehlungen und Rezepte in diesem Buch nicht
dazu gedacht sind, die Diagnose einer Krankheit oder eines Leidens und die
evtl. notwendige Medikation zu ersetzen. Im Falle einer Krankheit konsultieren
Sie bitte immer Ihren Arzt oder andere Gesundheitsexperten.

S. 10



